BESLENME L

Simit,Peynir, Zeytin Tahin Pekmeazli Patates Kizartmasi, Sandvig(Kasar, Patatesli Kek ve Bitki

ve Bitki Cayi/Karnisik Ekmek, Ceviz ve Domates ve Bitki Domates,Salatalik ve Cayi/Mandalina
Cerez Siit/Muz Cayi/Portakal Yesillik)/Elma

Simit, Peynir, Zeytin Firinda Besamel Soslu  Mercimek Corbasi ve Firinda Tavuk ve Mercimekli Pilav ve

ve Bitki Cayi/Karisik  Karnabahar Yemegi ve Patates Kuskus Pilavi/Elma Tarhana
Cerez Makarna/Muz Kizartmasi/Portakal Corbasi/Mandalina

Cikolata Soslu Muz Patlamis Misir irmik Helvasi Mayali Pogaga

Tereyagli/Balli Ekmek, Haslanmis Yumurta, Simit, Kasar Peyniri, Patatesli-Maydanozlu  Pankek, Bal ve

Peynir, Zeytin ve Peynir, Zeytin, Zeytin, Domates ve Omlet, Peynir, Zeytin Siit/Muz
Siit/Mandalina Bogiirtlen Cayi/Elma  lhlamur/Portakal ve Elma Cayi/Kansik
Cerez
Terbiyeli Tavuk CorbasiFininda Kifte, Patates Domates Soslu Manti, Pirasa, Makarnave Etli Bezelye _Yemegi,
Firinda Sebze/Mandalina  Piiresi/Elma Yogurt/Portakal  Yogurt/Karisik Cerez Bulgur Pilavi,
Tursu/Muz
Targinh Havuglu Kek Meyve Salatasi Damla Cikolatah
Kurabiye Susamh Galeta Patlamis Misir

Sandvig( Kasar, Patatesli Borek, Peynir  Tereyagh-Regelli Pisi,Peynir,Zeytin, Simit, Kasar Peyniri,
Salatalik, Domates ve Toplari ve Zeytin,  Ekmek, Peynir, Zeytin Domates ve Bitki Zeytin, Domates ve
Mevsim Yesillikleri) ve Siit/Havug ve Siit/Patlamis Misir Cayi/Elma lhlamur/Portakal

Ayran/Armut

Yayla Corbasi ve Sebzeli  Ispanak Yemegi, Pisi ve Kasarh Sebzeli Misket Kofteli
izmir Kofte, Kuskus ve Kek/Havug Eriste ve Domates Corbasi/Elma Corba, Bulgur

Ayran/Armut Yogurt/Patlamis Misir Pilavi/Portakal

Mozaik Pasta Meyveli Puding Kakaolu Top Meyve Salatasi
Haslanmis Yumurta, Pogaga,Kasar,Zeytin ve Tahin Pekmezli Ekmek Peynirli Kalem Firin

Peynir, Zeytin, Kusburnu Cayi/Karisik ve Siit/Portakal  Boregi,Domates, Yesil Patates,Peynir,Zeytin
Bigiirtlen Cayi/Elma Cerez Zeytin ve Meyve Ve Siit/Patlanmis Misir

Cayi/Armut
Tarhana Corbasive Firinda Sebze, Mercimek Tavuklu Pilav, Ayran, Kremali Brokoli Firinda Kofte,
Kisir/Elma Corbasi/Karisik Cerez Tursu/Portakal Corbasi ve Makarna, Patates, Sehriye

Yogurt/Armut Corbasi/Patlamis Misir

Mantar Kurabiye Mubhallebi Brownie Meyve Salatasi Firinda Siitlag



