
URAL ÖZYİĞİT
ANAOKULU
ŞUBAT AYI

BESLENME LİSTESİ

1. HAFTA
05-09

2. HAFTA
12-16

PZT SAL ÇRŞ PRŞ CUMA

Tah�n Pekmezl�
Ekmek, Cev�z ve

Süt/Muz

Fırında Beşamel Soslu
Karnabahar Yemeğ� ve

Makarna/Muz

Ç�kolata Soslu Muz

S�m�t,Peyn�r, Zeyt�n
ve B�tk� Çayı/Karışık

Çerez

S�m�t, Peyn�r, Zeyt�n
ve B�tk� Çayı/Karışık

Çerez

Sandv�ç(Kaşar,
Domates,Salatalık ve

Yeş�ll�k)/Elma

Fırında Tavuk ve
Kuskus P�lavı/Elma 

İrm�k Helvası

Patatesl� Kek ve B�tk�
Çayı/Mandal�na

Merc�mekl� P�lav ve
Tarhana

Çorbası/Mandal�na

Mayalı Poğaça

Tereyağlı/Ballı Ekmek,
Peyn�r, Zeyt�n ve

Süt/Mandal�na

Terb�yel� Tavuk Çorbası,
Fırında Sebze/Mandal�na

Tarçınlı Havuçlu Kek

Haşlanmış Yumurta,
Peyn�r, Zeyt�n,

Böğürtlen Çayı/Elma

Fırında Köfte, Patates
Püres�/Elma

Meyve Salatası

S�m�t, Kaşar Peyn�r�,
Zeyt�n, Domates ve

Ihlamur/Portakal

Domates Soslu Mantı,
Yoğurt/Portakal

Damla Ç�kolatalı
Kurab�ye

Patatesl�-Maydanozlu
Omlet, Peyn�r, Zeyt�n
ve Elma Çayı/Karışık

Çerez
Pırasa, Makarna ve

Yoğurt/Karışık Çerez

Susamlı Galeta

3. HAFTA
19-23

4. HAFTA
26-01
MART

Sandv�ç( Kaşar,
Salatalık, Domates ve
Mevs�m Yeş�ll�kler�) ve

Ayran/Armut

İzm�r Köfte, Kuskus ve
Ayran/Armut 

Moza�k Pasta

Patatesl� Börek, Peyn�r
Topları ve Zeyt�n,

Süt/Havuç

Yayla Çorbası ve Sebzel�
Kek/Havuç

Kısır

Tereyağlı-Reçell�
Ekmek, Peyn�r, Zeyt�n
ve Süt/Patlamış Mısır

Ispanak Yemeğ�,
Er�şte ve

Yoğurt/Patlamış Mısır

Meyvel� Pud�ng

P�ş�,Peyn�r,Zeyt�n,
Domates ve B�tk�

Çayı/Elma

P�ş� ve Kaşarlı
Domates Çorbası/Elma

Kakaolu Top

S�m�t, Kaşar Peyn�r�,
Zeyt�n, Domates ve

Ihlamur/Portakal

Sebzel� M�sket Köftel�
Çorba, Bulgur

P�lavı/Portakal

Meyve Salatası

Pankek, Bal ve
Süt/Muz

Etl� Bezelye Yemeğ�,
Bulgur P�lavı,

Turşu/Muz

Patlamış Mısır

Haşlanmış Yumurta,
Peyn�r, Zeyt�n,

Böğürtlen Çayı/Elma

Tarhana Çorbası ve
Kısır/Elma

Mantar Kurab�ye

Poğaça,Kaşar,Zeyt�n ve
Kuşburnu Çayı/Karışık

Çerez

Fırında Sebze, Merc�mek
Çorbası/Karışık Çerez

Muhalleb�

Tah�n Pekmezl� Ekmek
ve Süt/Portakal

Tavuklu P�lav, Ayran,
Turşu/Portakal

Brown�e

Peyn�rl� Kalem
Böreğ�,Domates, Yeş�l

Zeyt�n ve Meyve
Çayı/Armut

Kremalı Brokol�
Çorbası ve Makarna,

Yoğurt/Armut

Meyve Salatası

Fırın
Patates,Peyn�r,Zeyt�n
ve Süt/Patlamış Mısır

Fırında Köfte,
Patates, Şehr�ye

Çorbası/Patlamış Mısır
 

Fırında Sütlaç

Patates Kızartması,
Domates ve B�tk�

Çayı/Portakal

Merc�mek Çorbası ve
Patates

Kızartması/Portakal

Patlamış Mısır


